
 

  

 

KÄSKKIRI 
 
Tallinn 

12.02.2024 nr 1.1-3.1/35 

Abidemineerijate täiendusõppe 

õppekava kinnitamine 

 

  

  

Siseministri 10.11.2010 määruse nr 57 „Vabatahtliku päästja ja abidemineerija kutsesobivuse 

nõuded isikuomaduste, füüsilise ettevalmistuse, väljaõppe ja terviseseisundi kohta ning nendele 
vastavuse kontrollimise tingimused ja kord ning väljaõppe ja arvestuse läbiviimise kord“ § 8 lg 
12 ja siseministri 03.10.2014.a  määruse nr 42 „Päästeameti põhimäärus“ § 10 lõike 1 punkt 10 

alusel: 
 

1. Kinnitan abidemineerijate täiendusõppe õppekava: 
Täiendusõppe õppekava kogumaht on 60 akadeemilist tundi (akad h). Õppekava koosneb IV 
moodulist. Kõik moodulid läbitakse pommigrupis kalendriaasta jooksul. Moodulite läbimise 

tähtaeg on 20. november. Abidemineerija on kohustatud moodulite läbimise kohta täitma 
hindamislehe (Lisa 1). 

  ABIDEMINEERIJA TÄIENDUSÕPE 

Moodul Väljaõppe teema Sisu 
Maht 

akad h 

I 
Päästeasutuse 
ülesanded ja 
vastutusala 

Demineerimistööde ohutusjuhend ja pommigruppide valmisoleku 
tagamise kord 

4 

II 
Plahvatus ja 

lahingumoon 

E-õpe moodle keskkonnas: plahvatuse mõiste ja parameetrid; 
lahingumoona liigid ja ehitus; lõhkematerjal ja lõhkevahendid; 

lõhkeained ja nende omadused; pürotehnika;  
16 
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(allkirjastatud digitaalselt) 

Margo Klaos 
peadirektor 

 
 
Koopiad: õigusosakond 

     personali ja asjaajamise osakond 
     demineerimiskeskus 

  
 

III Esmaabi 

Kannatanu ülevaatus MARCH algoritmi alusel; ohutu sündmuskoha 
tagamine; riskide hindamine ja nakatumise vältimine; abi kutsumine; 
täiskasvanu elustamine; tegutsemine hingamisteede sulguse korral; 

traumahaige käsitlus; kannatanu alajahtumise vältimine; 

8 

IV Varustus 

Pommigrupis kasutatavad sõidukid; metalliotsijad; droonid; 
pommirobotid; röntgen; veekahurid; sidevahendid; vaatlusseadmed; 

isikukaitsevarustus, pommiülikond; mõõteseadmed, takelaaž; 
pommikoerad; jammer; muu pommigruppides kasutatav varustus; 

32 

Täiendusõppe kogumaht (akad h) 60 


